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کتــاب حاضــر، یــک کتــاب الکترونیکــی اســت کــه بــرای دانش‌آمــوزان کلاس اول ابتدایــی بــرای ایــام 
عیــد باســتانی تألیــف شــده اســت. هــدف از تألیــف ایــن کتــاب عبارتنــد از: 

	1 مرور نشانه‌های یک در قالب روان‌خوانی.
	2 آشنایی با شخصیت‌های مهم ایرانی و انیمیشن‌های دنیا.
	3 الگو قرار دادن شخصیت موردنظر در زندگی.

ســاختار کتــاب شــامل ســه قســمت اســت، قســمت اول یــک تصویــر از شــخصیت موردنظــر بــرای آشــنایی 
بــا آن آمــده اســت؛ قســمت دوم، شــامل متــن اصلــی، جهــت آشــنایی بــا شــخصیت مــورد نظــر اســت اکثــر 
شــخصیت‌ها در کنــار ویژگــی مثبــت آن‌هــا یــک ویژگــی منفــی از آن‌هــا ارائــه شــده اســت تــا دانش‌آمــوز 
ــردی ویژگی‌هــای شــخصیتی منفــی دارد  ــرد کــه هــر ف ــی بب ــه پ ــن نکت ــه ای ــر مســتقیم ب ــه صــورت غی ب
کــه در کنــار آن‌هــا می‌توانــد رشــد کنــد و بــه اهــداف و آرزوهــای خــود برســد. متــن اصلــی یــک مجموعــه 
نــکات اخلاقــی دارد کــه می‌توانــد مهارت‌هــای زندگــی را بــه دانش‌آمــوز بــه صــورت غیرمســتقیم آمــوزش 
ــه شــده اســت؛ قســمت ســوم، شــامل یــک  ــان متــن، نتیجه‌گیــری از آن متــن ارائ دهــد. همچنیــن در پای
مجموعــه لغــات مهمــی اســت کــه در متــن آمــده اســت و دانش‌آمــوز می‌توانــد بــرای مــرور آن‌هــا را بخوانــد 

یــا بــه عنــوان حافظــه دیــداری و شــنیداری از آن‌هــا اســتفاده کنــد و روی یــک برگــه بنویســد. 
ایــن کتــاب، یــک کتــاب صوتــی اســت کــه بــا اســتفاده از نرم‌افــزار کیــو آر کــد )QR code( می‌توانیــد بــا  
کیــو آر ســمت چــپ پاییــن هــر صفحــه بــه فایــل صوتــی آن مراجعــه کنیــد و فایــل را دانلــود تــا دانش‌آمــوز 
ــد.  ــاح کن ــود را اص ــتباهات خ ــد و اش ــن را بخوان ــود مت ــوز خ ــوش دادن، دانش‌آم ــد از گ ــد. بع ــوش ده گ

آمــوزش شــیوه اســتفاده از آن در صفحــه بعــد توضیــح داده شــده اســت. 
در پایــان امیــد اســت بــا خوانــدن ایــن کتــاب، دانش‌آمــوزان عزیــز کلاس اول بــه اهدافــی کــه بــرای ایــن 

کتــاب عنــوان شــده اســت برســند و موجــب رشــد و تعالــی آنــان در جهــات آموزشــی و تربیتــی بشــود.   
                                                                                                      

پیشگفتار

اسفند 1400                                                                                                        فاطمه بارانی                                                                                                        شاد باشید.
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2.    عکس از کیو آر کد، صفحه مورد نظر 
بگیرید.

3.    برنامه QR &Barcode scanner را باز کنید 
و روی قسمت مشخص شده ضربه بزنید و 

عکس صفحه مورد نظر را انتخاب کنید. 

	1 برنامه QR &Barcode scanner را از کافه .
بازار دانلود و نصب کنید. 

4.    بعد از اسکن عکس، صفحه زیر باز می‌شود. 
آیکن Open را لمس کنید.

5.    در نهایت فایل مورد نظر را دانلود کنید. 
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نحوه استفاده از کیو آر هر داستان



صفحه عناوین
6 سردار قاسم سلیمانی
7 بابا لنگ‌دراز
8 جهان پهلوان تختی
9 پاندای کونگ‌فو کار
10 میرزا کوچک خان
11 مرد کوچک ژاپنی
12 آرش کمانگیر
13 موش سرآشپز
14 رستم
15 ملوان زِبل
16 سیمین دانشور
17 گربه و موش
18 کارگاه گجت
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سُــلیمانی،  قاسِــمِ  مَــن، 

ــزرگِ  ــتانِ بُ ــتاهایِ اسُ ــی ازَ روس ــدِ یک فرَزَن

ــم  ــا هَ کار و وَرزِش را ب
ــی  ــتَم. ازَ کودَک ــان هَس کِرم

م و اگَــر شُــما 
انَجــام مــی‌دادَم. مَــن تنَبَلــی را دوســت نَــدارَ

ــه دَر  ــل هَمیش ــوید و آدَمِ تنَبَ ــل می‌شَ ــد تنَبَ ــم وَرزش نکَُنی هَ

کارهایَــش شِکســت می‌خــورَد. مَــن دُشــمَنانِ اسِــام وَ ایــران را 

دوســت نـَـدارَم و بــا آن‌هــا هَمیشــه می‌جَنگیــدَم. فرَزَنــدانِ بــا 

ــت دارَم.  ــی دوس ــم خیل ــان را هَ ایم

ــت را زود  ــن و کارهایَ ــی نکَُ ــه تنَبَل ــس هَمیش پَ

ــوی.  ــروز بشَِ ــا پی ــده ت ِ انَجــام ب

قاسِمقاسِم
وَرزِشوَرزِش

تنَبَلتنَبَل
اسِلاماسِلام

دُشمَناندُشمَنان
اسُتاناسُتان
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7 دُختَردُختَر
نوزادنوزاد

باهوشباهوش
پِدَر خواندهپِدَر خوانده

آرِزوآرِزو
‌‌بزُُرگبزُُرگ

ــگ ‌دِرازِ جــودی  ــا لنِ ــن باب مَ

ــوش و شــادی  ــرِ باه ــودی دُختَ ــتَم. ج هَس

ــتان‌گویی  ــد و داس ــخَن می‌گویَ ــی سُ ــی خیل ــت وَل اسَ

ــادَرَش را ازَ  ــدر وَ م ــود پِ ــوزاد ب ــی ن ــت دارَد. او وَقت را دوس

دَســت داد وَ مَــن پـِـدَر خوانــده‌یِ او شُــدَم. او تـَـاشِ زیــادی کَــرد 

تــا بتِوانـَـد دَرس بخِوانـَـد وَ بــه آرزوی خــود برِسَــد و او یــک داســتان 

ــد.  ــد کــه هَمــه داســتان‌هایَش را دوســت دارَن ــزُرگ شُ ــسِ بُ نوی

ــا تَــاش می‌توَانَــد بــه آرِزوهــایِ خــود برِسَــد.  هَــر کســی ب

پَــس تَــاش کُــن.
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جَهــان  مَــن  بــه  مَــردُم 

پَهلـِـوان تخَتــی می‌گویَنــد. دَر تهِــران زِندِگــی 

ــی  ــابقِاتِ وَرزِش ــودَم. دَر مُس ــتی‌گیر ب ــردَم و کُش می‌ک

ــتی  ــن کُش ــدَم. مَ ــان می‌شُ ــردَم و قهَرِم ــرکت ک ــادی شِ زی

ــتی‌گیر  ــک کُش ــه ی ــن ک ــرای ای ــتَم و بَ ــت داش ــی دوس را خیل

بشَِــوَم خیلــی تـَـاش کــردَم. مَــردُم را خیلــی دوســت داشــتَم و بــا 

ی نیــاز بــه کُمَــک داشــت بــه 
م. اگَــر کســ

آن‌هــا مِهربــان بــودَ

ــه  ه نیــاز ب
ــر انِســانی را دیــدی کــ م. اگَ

او کُمَــک می‌کــردَ

کِ تــو دارَد بــه او کُمَــک کُــن چــون انِســان‌ها 
کُمَــ

ــد. ــر نیــاز دارَن
ــه کُمَــکِ هَــم دیگ ب

پهَلِوانپهَلِوان
کُشتیکُشتی

مِهربانمِهربان
کُمَککُمَک

انِسانانِسان
هم‌دیگرهم‌دیگر
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9 پانداییپاندایی
چاقچاق

اژِدِهااژِدِها
اسُتاداسُتاد

ماهِرماهِر
مُبارِزهمُبارِزه

ــن  ــمِ مَ اسِ

پــو اسَــت مَــن پاندایــی تنَبَــل و 

ــو  ــک کونگ‌ف ــه ی ــتَم ک ــتَم. آرزو داش ــاق هَس چ

کار بشَِــوَم. تــا ایــن کــه یــک اژِدِهــایِ جَنگ‌جــو بــه شَــهرِ 

ــو  ــردَم و کونگ‌ف ــاش ک ــا او تَ ــارِزه ب ــرایِ مُب ــن بَ ــد. مَ ــا ‌آمَ م

را بــا کُمَــکِ اسُــتاد و دوســتانمَ یــاد گِرِفتَــم. سَــختی‌هایِ زیــادی 

ــت  ــو را شِکس ــایِ جَنگج ــتَم آن اژِدِه ــه توانسِ ــن ک ــا ای ــیدَم ت کش

ــتادِ  ــک اسُ ــم و ی ــودَم برِِسَ ــه آرِزویِ خ ــتَم ب ــن توَانسِ ــم. مَ بدَِهَ

ــوَم.  ــر بشَِ ــو کارِ ماهِ
کونگ‌ف

س اگََــر مُشــکِلی دَر رِســیدَن بــه آرِزوهایَــت داری نبَایَــد 
پَــ

ــاش  ــی تَ ــه کم ــاز ب ــت بکِِشــی، نی ــا دَس ازَ آن‌ه

ی تــا  بــه آرِزویَــت برِِســی. 
دار
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میــراز کوچَــک خــانِ جَنگلی 

ــی  ــدَم. وَقت ــا آمَ ــه دُنی ــت ب ــتَم دَر رَش هَس

ــی دَر  ــوَرهایِ خارج ــردَم، کِش ــی می‌ک ــن زِندِگ ــه مَ ک

ــود  ــد. کســی نبَ ــتَم می‌کردَن ــردُم سِ ــه مَ ــران ب ــر جــایِ ای هَ

ــی  ــانِ ایران ــردان و زَن ــن ازَ مَ ــرد. مَ ــا را بگی ــویِ آن زورگوه جُل

یِ زورگوهــا را 
ارِزه کُنَنــد و جُلــو

خواســتَم، بَــرایِ آزادی خــود مُبــ

یِ زورگوهــا را بگیــرد، خیلــی 
بگیرَنــد. مَــن کســی را کــه جُلــو

دوســت دارَم.

ه تو زور بگِویَد.  
پَس اجِازه ندَه که کسی ب

کوچَککوچَک
جَنگَلیجَنگَلی

رَشترَشت
زِندِگیزِندِگی

کِشوَرهایکِشوَرهای
ایرانایران
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کوچَــکِ  مَــردِ  یــک  مَــن 

ــا  ــن ی ــرایِ مَ ــکِلی بَ ــی مُش ــتَم. وَقت ــی هَس ژاپُن

ــتَم  ــم، دو دَس ــو می‌زَنَ ــار زان ــد چه ــش می‌آیَ ــتانمَ پی دوس

ــم.  ــواب را پیــدا کُنَ ــا جَ ــر می‌کُنــم ت ــرَم و فکِ ــرَم می‌بَ ــالایِ سَ را ب

سِــرِ بــا ادََبــی هَســتَم بــا هَمــه بــا 
مَــن مــادَرَم را خیلــی دوســت دارَم. پ

مِهربانــی و ادََب سُــخَن می‌گویَــم. 

ــان  ــد مِهرب ه تــو را دوســت داشــته باشَــند بایَ
ــرایِ اینکــه هَمــ پَــس بَ

 بُـــزرگتَرها بــا ادَب سُــخَن بگِویــی.
باشــی. بــا

ــو را  ه ت
راســتی تــو چــه کاری انَجــام می‌دَهــی کــه هَمــ

دوســت داشــته باشَــند؟ 

ژاپنُیژاپنُی
چهارچهار

فِکرفِکر
ادََبادََب

جَوابجَواب
بزُرگتَرهابزُرگتَرها
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یــک  یــر، 
کمان‌‌گ آرَشِ  مَــن 

ه دَر مازَنــدَران بــه دُنیــا 
پَهلـِـوانِ ایرانــی هَســتَم کــ

آمَــده بــودَم. دَر یــک جَنــگِ بُــزُرگ کــه بیــن ایــران و کِشــوَرِ 

تــوران بــود، بَــرای ایــن کــه جَنــگ تمَــام شَــوَد مَــن بــا کمــانِ خــود، 

د را پَرتــاب کــردَم 
جــا تیــرِ خــو

بَــر رویِ کــوهِ دَماوَنــد ایســتادَم و ازَ آن 

ن و تــوران را نشِــان دَهَــم. بــا تمَــامِ قـُـدرَت تیــر خــود 
 مَــرزِ بیــنِ ایــرا

تــا

را بــه جــایِ دوری پَرتــاب کــردَم و بــه جَنــگ پایــان دادَم مَــن جــانِ 

ــن دَر  ــتانِ مَ ــتی، داس ــت دادَم. راس ن راه ازَ دَس
ــ ــود را دَر ای خ

شــاهنامه آمَــده اسَــت. کلمَــه‌یِ شــاهنامه دَر کُــدام دَرس 

ازَ کِتــابِ شُــما آمَــده اسَــت؟   

مَرزمَرز
دُنیادُنیا

تیرتیر
جَنگجَنگ

پرَتابپرَتاب
دَماوَنددَماوَند
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13 خوبیخوبی
موشموش

کُلاهکُلاه
آشپَزآشپَز

کُمَککُمَک
رِستورانرِستوران

آشــپَز  سَــر  مــوشِ  مَــن 

ــر  ــه سَ ــود ک ــن ب ــن ای ــتَم. آرِزوی مَ هَس

ــن  هــا ازَ مَ
م. آدَم‌ ــوََ ــزُرگ بشَِ آشــپَزِ یــک رِســتورانِ بُ

ــم.  ــودَم برِِسَ ــه آرزویِ خ ــتم ب ــن نمی‌توَانسِ ــند و مَ می‌ترَسَ

بــا یــک پسَِــرِ مِهربــان آشِــنا شُــدَم کــه در یــک رِســتورانِ بُزُرگ 

کار می‌کــرد وَلــی آشــپَزِ خوبــی نبَــود. او بــه مَــن کُمَــک کــرد تــا 

ن زیــرِ کُلاهِ  آشــپَزیِ او 
یــک سَــر آشــپَز بشَِــوَم و آشــپَزی کُنَــم. مَــ

ن را نبَینَــد وَ بــه او دَســتورِ آشــپَزی مــی‌دادَم 
بــودم تــا کســی مَــ

ــه آرزویِ  ــکِ او ب ــا کُمَ ــن ب ــی‌داد. مَ ــا را انَجــام م و او آن‌ه

تــو نیــاز 
س اگــر کســی بــه کُمَــکِ 

خــودَم رِســیدَم. پــ

ــه او کُمَــک کُــن.  داشــت، ب
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مَــن رُســتَم، پَهلـِـوانِ ایرانی 

شِــرکت  زیــادی  جَنگ‌هــایِ  دَر  هَســتَم. 

وَ پیــروز شُــدَم. هَفــت خــوانِ سَــخت را توانسِــتَم 
کَــردَم 

یِ پیروز 
شِکســت بدَِهَــم وَ بــه پیــروزی برِِسَــم، چــون مَــن بَــرا

شُــدَن ازَ بازوهــای قـَـوی وَ فکِــرِ خــود اسِــتفِاده کَــردَم. وَقتــی کــه 

ــرِ  ــازو و فکِ ــرویِِ ب ــر ازَ نی ــد اگَ ــش می‌آیَ ــو پی ــرایِ ت ــکِلی بَ مُش

 پیــروز می‌شَــوی. قبَــل 
دَر کِنــارِ هَــم اسِــتفِاده کــردی،

خــود، 

ازَ انَجــامِ هَــر کاری دَربــاره‌یِ آن خــوب فکِــر کُــن و راه 

دُرُســت را انِتخِــاب کُــن.

جَنگ‌هایجَنگ‌های
هَفتهَفت

فِکرفِکر
نیروینیروی

اسِتِفادهاسِتِفاده
دُرُستدُرُست
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مَلـِـوانِ زِبـِـل کــه می‌گویَند، 

و نیرومَنــد هَســتم. 
ــوی  ــن قَ ــن هَســتَم، مَ مَ

ــفِناج  ــدونِ اسِ ِ ــت. ب ــفِناج اسَ ــن، اسِ ــودَنِ مَ ــوی ب رازِ قَ

ــرویِ  ــک نی ــفِناج ی ــوردَنِ اسِ ــا خ ــدارَم. ب ــی نَ ــرویِ جادوی نی

ــر زور  ــوی و پُ ــن را قَ ــای مَ ــه بازوه ــم ک ــدا می‌کُنَ ــی پی جادوی

ب‌کار را 
 پُــر زور جُلــویِ افَــرادِ خَــرا

د. بــا بازوهــایِ قَــوی و
می‌کُنَــ

پیــروز می‌شَــوَم. 
می‌گیــرَم و 

ببیــن بــا اسِــفِناجِ بَــد مَــزه چِقَــدر قـَـوی می‌شَــوَم پَــس، 

اگَــر می‌خواهــی قـَـوی بشَِــوی اسِــفِناج بُخــور.

اسِفِناجاسِفِناج
خوردَنخوردَن

نیرونیرو
بازوبازو

قَویقَوی
پیروزپیروز
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شِــوَر، یــک 
مَــن ســیمینِ دان

تُــر وَ مــادَرَم مُدیرِ 
نویسَــنده‌ هَســتَم. پـِـدَرَم دُک

ــزُرگ  ــی بُ ــه‌‌یِ خیل ــک کِتابخان ــدَرَم ی ــود. پِ مَدرِســه ب

ــد. او دو  ــدا می‌شُ ــادی دَر آن پی ــایِ زی ــه کِتاب‌ه ــت ک داش

دوســتِ کِتــاب فـُـروش داشــت کــه کِتــاب بــه او هِدیــه می‌دادَنــد. 

مَــن کِتــاب ‌خوانــدن را خیلــی دوســت داشــتَم، کِتاب‌هــایِ 

ــه  ــاد ب ــایِ زی ــدَن کِتاب‌ه ــدَم و خوان ــاد می‌خوان داســتانی را زی

مَــن کُمَــک کــرد تــا یــک نوِیسَــنده بُــزُرگ بشَِــوَم. 

بَــرای ایــن کــه بــا سَــواد باشــی، زیــاد کِتــاب‌‌ بخِوان 

و کِتــاب بهتَریــن دوســتِ تو باشَــد. 

پِدَرَمپِدَرَم
دُکتُردُکتُر

مُدیرمُدیر
خواندَنخواندَن

بهتَرینبهتَرین
کِتاب‌هایکِتاب‌های
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آزارآزار

آسیبآسیب
وَقتوَقت

شادیشادی
دُنبالدُنبال

ــوش  ــمَنِ م ــه، دُش ــن گُرب مَ

هَســتَم. هَمیشــه بَــرایِ هَــم ‌دیگــر نقَشِــه‌هایِ 

زیــادی می‌کِشــیم. نقَشِــه‌هایی کــه بــه دُنبــالِ آزار 

دادَنِ هَــم هَســتیم و بــه یــک ‌دیگــر آســیب می‌رِســانیم. هَــر 

و را آزار می‌دَهَــم، 
ن را آزار بدَِهَــد، مَــن هَــم ا

وَقــت کــه مــوش، مَــ

ــد.  ــر می‌کُن ــا را زیادتَ ــن دُشــمَنی م ــه ای ک

ــت و  ــر دوس ــک دیگ ــا ی ــم و ب ر را آزار ندََهی
ــ ــم دیگ ــس ه پَ

ــا شــادی زِندِگــی کُنیــم. ــم ب م و کِنــار هَِ
ــان باشــی مِهرب
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 کارگاه هَســتم. مَن 
مَــن یــک

ش‌ کار و شِــلخَته هَســتَم. دَر بَــدَنِ مَــن 
فرَامــو

ابَزارهــایِ زیــادی اسَــت کــه دَر کارهــا بــه مَــن کُمَــک 

هــا، او را 
می‌کُنَــد. مَــن یــک دُشــمَن دارَم کــه بــا کُمَــکِ ابَزار

یِ پیــروز شُــدن ازَ 
ــرا شِکســت می‌دَهَــم. پَــس شُــما هَــم بایــد بَ

توَانایــی‌ کــه خُــدا بــه شُــما داده اسَــت اسِــتفاده کُنیــد. 

ــارِزه  ــمَنم مُب ــا دُش ــه ب ــی، چُگون ــن باش ــایِ مَ ــر ج ــو اگَ  بگِ

می‌کــردی؟

بدََنبدََن
ابَزارهایابَزارهای

کُمَککُمَک
شِکستشِکست

خُداخُدا
خوشخوش




